METODO CLINICO CERTIFICAVET:

RACIOCINIO CLINICO APLICADO

.
Treinamento para quem precisa decidir, nao decorar

MODULO 1 — FUNDAMENTOS DO
RACIOCINIO CLIiNICO
e Por que vocé trava na clinica mesmo
estudando
e Diferenca entre decorar doencas e
pensar clinicamente
e Como o cerebro clinico constroi decisoes
e O que é raciocinio clinico aplicado a
rotina
e Apresentacao do Método C.LIN.I.C. A

MODULO 2 — C | COLETAR dados
corretamente
e Como transformar a queixa do tutor em
problema clinico
* Anamnese direcionada: o que perguntar e
por qué
* Macete CAPUM para anamnese
e Exame fisico com objetivo clinico
e O que registrar e como organizar os
dados
e Erros mais comuns na coleta de
informacoes

MODULO 3 — L | LER o paciente
clinicamente
e Avaliacao do estado geral
e |dentificacao de paciente estavel x
instavel
e Reconhecimento de emergéncia
e Avaliacao de dor, perfusao e consciéncia
e Priorizacao clinica: Quando agir antes de
diagnosticar

*SUJEITO A ALTERAGOES

MODULO 4 — | | INTERPRETAR os dados

Como diferenciar dado clinico
relevante de ruido

Como conectar sinais clinicos para
formar um quadro interpretavel
Como evitar viées diagnostico e nao se
prender a primeira hipotese

Quando um unico achado muda
completamente o raciocinio clinico
Como transformar dados clinicos em
interpretacao e direcao diagnodstica

MODULO 5 — N | NAVEGAR entre
hipoteses

Como levantar hipoteses diagnosticas
reais

Diagnostico diferencial logico

Como priorizar hipoteses

Quando descartar hipoteses

Pensar em sindromes e nao apenas em
doencas

Quando suspeitar de condicao grave

MODULO 6 — I | INTERVIR com légica

Como decidir mesmo sem diagnostico
fechado

Escolha de exames complementares
Conduta inicial segura

Risco x beneficio na tomada de decisao
Quando tratar antes de confirmar
Como nao travar por medo de errar
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RACIOCINIO CLINICO APLICADO

.
Treinamento para quem precisa decidir, nao decorar

MODULO 7 — C | CONFIRMAR ou CORRIGIR MODULO 10 — A VIDA REAL DA CLINICA
o caminho e O que fazer quando vocé nao sabe o
e Leitura de exames com raciocinio clinico diagnostico
e Avaliacao de resposta ao tratamento e Como revisar um caso clinico apos o
* Quando mudar a hipotese atendimento (passo a passo)
e Como reconhecer erro de rota e Como lidar com a inseguranc¢a na
e Como ajustar a conduta tomada de decisao
e Importancia da reavaliacao e Como explicar decisoes clinicas ao
tutor
MODULO 8 — A | AVALIAR continuamente e Habitos que transformam a rotina
* Acompanhamento do paciente clinica

e Evolucao clinica

e Reavaliacao de decisdes

e Aprendizado a partir do caso

e Como usar cada atendimento como fonte
de estudo

MODULO g9 — SIMULACOES CLINICAS
GUIADAS
e Simulacao clinica: paciente com vomito
agudo
e Simulacao clinica: paciente prostrado
e Simulacao clinica: caso respiratorio
* Simulacao clinica: paciente com sinais
inespecificos
e Erros que poderiam acontecer na
conducao do caso
e Aplicacao do método C.LIN..C.A na
pratica clinica
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